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	Neurocanto come aiuto, sostegno, riabilitazione e cura
La strada maestra di una vocalità che conduce al Benessere
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	Aiuto, Sostegno, Riabilitazione e Cura: dalla Cantoterapia al Neurocanto (Neurosinging) per creare la strada maestra di una vocalità che conduce verso il Benessere. Il canto così diventa il supporto e lo stimolo per la rinascita dell'organismo malato, e quindi un percorso medico e psicologico per riconquistare uno stato di Salute.

La cantoterapia negli ultimi decenni si è notevolmente sviluppata e oggi sono parecchie le evidenze scientifiche, che attestano risultati davvero spettacolari. Attività corali, anche tra persone affette da diverse patologie, hanno dato risultati strabilianti.

E allora c'è da chiedersi: quali sono le reali dinamiche cerebrali, allorché un'attività canora genera innumerevoli impulsi elettrici tra i sinuosi labirinti del cervello? Il neurocanto si interessa proprio di questo: vive nel contesto della ricerca di spiegazioni plausibili nell'affascinante relazione tra canto e cervello.
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		Il canto come terapia


L'evoluzione della terapia canora si sta collocando tra le principali risorse che la musica può darci, come  confermano quelle attività corali guidate da volenterosi musicoterapisti, che aiutano, se non a guarire, a rallentare l'escalation, per esempio, della malattia di Alzheimer.

Infatti, se la musicoterapia si avvale del coro, sta utilizzando tra le proprie risorse quella del canto, cioè di quello strumento musicale, del tutto fisiologico, aiutato dalle precipue funzioni laringee e quindi vocali.

Servirsi della laringe vuol dire impiegare simultaneamente il nostro triplice apparato che vede la fonazione, la respirazione e la risonanza in un'alleanza indissolubile, per dare il meglio della propria energia.
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